COMUNE DI CAGLIARI: MENU AUTUNNO - INVERNO

Luned)
Marted) Mercoled) Gloved) Venerdi
Ravioli* di carne in Riso all'inglese Ik Plzzaicon Passato* di fagioli .
brodo (1,3,7,8,9) 7) parmigiano cannellini con pasta Pasta alla Carlofortina
(1,3,7,8,9) (1,7,9) (1,3,4,7,89)
g
3 PRIM-SEC: Pizza
.§ 5 - margherita INF: Bocconcini di pollo
8 occoncini di mozzarella| Polpettone di carne* (1,3,7,8,9) al forno
~ @ (1,3,7) PRIM-SEC: Fusi di pollo
al forno Sformato di verdure*
(1,3,7)
Carote Julienne (12) Pure di patate* (7) Crudité di carote e Insalata mista
finocchli (12)
: Pane (1)' Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1)
rutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Fregola al pomodoro | Crema di ceci con pasta Passato* di verdure con | Fusilli con ragu di tonno
(1,7,9) (1,7,9)* riso (7,9) (1,4,9)
o Fusilli al ragu
5 ‘ (piatto unico) (1,7,9)
£ Formaggio dolce sardo | Arrosto di tacchino al Bocconcini di pollo Filetto di merluzzo*
3 (7) limone panati (1) gratinato (1,4)
~
Carote* brasate Spinaci* brasati Patate* al forno Puré di patate* (7) Insalata mista
Pane (1) ) Pane (1) ‘Pane (‘1)‘ - ] "~ Pane (1) Pane (1)
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
. . . il
Gnocchi* di patate al Risotto alla zucca* INF: Pizza con Gnoc;hettl s;rd.ural Passal:_o. di fagioli
ragti (1,3,7,8,9) (7,9) parmigiano pomodoro e basilico cannellini con pasta
‘1,3,7,8’9) ‘117) (11719)
s - PRIM-SEC: Pizza
< y
5] margherita
§ Bocconcini di mozzarella (1,3,7,8,9) Merluzzo* gratinato Polpettone di manzo
s L
3 < (7) (1,4) (1,3,7)*
= Sformato di verdure*
(1,3,7)
ité (12) di &
Pomodori in insalata Crugits (_ il f:arote €| carote julienne (12) Insalata mista
finocchi
Pane (1) ) Pane (1) '_ ‘ Pane' (1) _ Pane (1) Pane (1)
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Ravioli* di ricotta e Passato* di lenticchie .
Passato di zucchine, o i cof BESH Risotto allo zafferano
ffiori e patate (7,9)* spinaci burro e salvia p 2,9)
cavo p ’ (1,3,7,8,9) (1,7,9)
piadina con prosciutto
cotto ed edamer
o (13,7,89)
(3 .
8 Pecorino sardo P v
S rasionatodolee Bocconcini di pollo al Lonza di suino arrosto Platessa* gratinata (1,4)
£ Semistag forno con limone (1,9) (9)
& (7
<
ol * ' Insalata mista con it
Piselli* e carote Spinaci* brasati carote Fagiolini* a vapore Patate™ lesse
brasate
pane (1) pane (1) Pane 1) e Feahsanchs
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione o &
lato

* il prodotto potrebbe essere congel

| numeri tra parentesi fanno riferimento alla tabella Allergeni Reg. Ue 1169 11



